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Krok za krokiem do samodzielnosci i niezaleznosci

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym ,,Krok za krokiem” w Zamosciu od 01.04.2025
roku rozpoczyna realizacj¢ projektu pn.: ,,Krok za krokiem do samodzielnosci i niezaleznosci
” dofinansowanego ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Realizacja od dnia 1 kwietnia 2025 roku do dnia 31 marca 2028 roku (projekt wieloletni).

Celem projektu jest wlaczenie 0sob z niepelnosprawnosciami (gtdéwnie sprzezonymi) z Zamojszczyzny
w zycie spofeczne i zawodowe, a tym samym zagwarantowanie im praw okreslonych w Konwencji o
prawach o0s6b niepelnosprawnych. Jest on realizowany przez udzielenie im adekwatnego,
spersonalizowanego wsparcia dla uzyskania i1 utrzymania mozliwie najwigkszej ich aktywnosci,
samodzielnosci osobistej i niezalezno$ci spotecznej oraz stworzenie warunkow dla tego procesu..

Projekt dotyczy realizacji typu projektu nr 3 — ,prowadzenie rehabilitacji w placowce
(rehabilitacja ciagla)” 1 ma charakter regionalny i ciagly. Projekt daje unikalng szans¢ na
rozw0j, zwigkszenie samodzielno$ci osobistej 1 niezalezno$ci spolecznej o0so6b z
niepetnosprawnosciami wymagajacych wysokiego poziomu wsparcia. W ramach projektu
rehabilitacja spoteczna jest realizowana w 3 placowkach (Os$rodek Rehabilitacyjno-
Terapeutyczny dla Dzieci Niepetlnosprawnych w Zamosciu, Kompleks Wspomaganego
Mieszkalnictwa ,,Rodzinny Dom” w Zamo$ciu, Centrum ,,Otulinka” w Bialobrzegach). Projekt
wspiera aktywno$¢ 0sob z grupy podwdjnie lub potrojnie dyskryminowanej z racji cigzkosci
dysfunkcji (osoby ze sprz¢zong niepetnosprawnoscia), miejsca zamieszkania (tereny wiejskie)
i nierzadko trudnej sytuacji ekonomicznej, z ubdstwem wiacznie.

Proponowany w Projekcie system zapewnia wczesne, ciagle, kompleksowe i1 dostgpne
aktywizujace wsparcie osobom z niepetnosprawno$ciami, w tym m.in. treningi samodzielnos$ci
1 treningi mieszkalnictwa oraz zwigzane z nim odcigzenie i poprawe jako$ci zycia rodzin w 3
placowkach i poza placowkami (9 form wsparciat wsparcie w zakresie transportu)
Whioskodawcy w Zamos$ciu i1 Biatobrzegach. Wnioskodawca bedzie kontynuowat w tych
placowkach rézne formy spersonalizowanego wsparcia Beneficjentéw: indywidualne i
grupowe treningi samodzielno$ci, treningi mieszkalnictwa oraz instruktaze poza placowkami (
bedace niezbednym uzupelnieniem dziatan w placowkach: indywidualny instruktaz
aktywnosci), a takze specjalistyczny transport/dow6z z opieka Beneficjentow do placowek, by
umozliwi¢ im udziat w treningach, a takze niezbedne warsztaty dla rodzicéw/opiekunow.
Wynikiem tego bedzie dostarczenie Beneficjentom adekwatnej, wszechstronnej rehabilitacji
spolecznej- spersonalizowanego aktywizujacego wsparcia w placoéwkach oraz modyfikacja
srodowiska zgodnie z modelem biopsycho-spotecznym niepetnosprawnosci (ICF, Konwencja
ONZ o prawach 0s6b niepetnosprawnych, Strategia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami
2021- 2030). Projekt obejmie grupe 204 Beneficjentow, a realizowa¢ go bedzie 36,84
pracownikow Stowarzyszenia zatrudnionych na umowe o prace (w przeliczeniu na etat).

Na skutek realizacji projektu u Beneficjentéw w réznym stopniu (zaleznym gldéwnie od wieku
1 cigzkosci dysfunkcji) ulegnie poprawie samoobstuga i umiejetnosci zycia codziennego,
mobilno$¢, komunikowanie si¢, komunikatywno$¢ w tym zglaszanie potrzeb, myslenie,
sprawczos¢, samosterownos$¢, zdolno$¢ do podejmowania decyzji, odpowiedzialnosc,
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prawidtowa samoocena, odpornos¢ emocjonalna, nastgpi socjalizacja i adaptacja do zycia w
spoteczenstwie na mozliwie najwyzszym poziomie. Sg to kroki niezbedne w drodze do
niezaleznosci.

Opis dzialan planowanych w ramach projektu:

Projekt obejmuje zwigkszenie 1 rozwdj samodzielnosci 0sdb z niepelnosprawnoscia gtownie
sprzezong (tj. nabywanie, podtrzymywanie i rozwijanie mozliwego do osiggni¢cia poziomu
samodzielnos$ci osobistej) i niezaleznos$ci spotecznej tych 0sob (190 oséb w I etapie, 197 os6b
w II etapie, 204 os6b w III etapie) poprzez dostarczenie im wszechstronnej rehabilitacji
spotecznej w 3 placowkach Wnioskodawcy 1 w srodowisku lokalnym Beneficjentow (wsparcie
poza placéwka jako uzupetnienie rehabilitacji prowadzonej w placéwce - wsparcie nr 7).

Projekt obejmuje:

I. Indywidualne w placowkach:

-indywidualne treningi samodzielno$ci dla dzieci (1 godz.)w ORT w Zamo§$ciu-przy udziale
rodzicow - wsparcie nr 1

-indywidualne treningi samodzielno$ci (1 godz.) poranne w ORT w Zamo$ciu - wsparcie nr 2

I1. Grupowe w placowkach:

-grupowe treningi samodzielno$ci popotudniowe dla dzieci i mtodziezy (1 godz.)w ORT w
Zamosciu (od poniedziatku do piatku) wsparcie nr 3

-grupowe treningi samodzielnosci popotudniowe okresowe (3 godz.) dla dzieci i dorostych w
ORT w Zamosciu (1 raz co dwa tygodnie) wsparcie nr 8

-grupowe treningi samodzielnosci (8 godz.) w Centrum ,,Otulinka” w Bialobrzegach 57 -
wsparcie nr 4

-grupowe dzienne (12 godz.) treningi mieszkalnictwa w "Rodzinnym Domu" - wsparcie nr 6
-grupowe nocne (12 godz,) treningi mieszkalnictwa w Rodzinnym Domu - wsparcie nr 5

Wsparcie poza placowkami:
- indywidualny instruktaz aktywno$ci w §rodowisku w Zamosciu i Bialobrzegach - wsparcie nr
7

Wsparcie pomocnicze:
-grupowy transport z opieka (4 godz.) - wsparcie nr 9

Wsparcie posrednie:
-warsztaty dla Rodzicow/Opiekunéw Beneficjentow Projektu podnoszace umiejetnosci pracy z
osobami z niepetnosprawnoscig - wsparcie nr 10

Osoby zaangazowane do realizacji poszczegolnych form wsparcia kierujg procesem uczenia si¢
osoby z niepelnosprawno$cia roéznych funkcji: przemieszczania si¢, czynnosci zycia
codziennego, porozumiewania si¢ mowg lub systemami komunikacji pozawerbalnej, funkcji
emocjonalno-spolecznej, poznawczej, mys$lenia, zaradnos$ci, samostanowienia i podejmowania
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decyzji, sprawczosci, Samodzielnego zamieszkania, gospodarowania §rodkami finansowymi
To gwarantuje osiagniecie celu Projektu przy aktywnym uczestnictwie Beneficjentow.

Beneficjentow rekrutuje sie do Projektu wedlug nastepujacych zasad:

1. Beneficjent posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci (z uwzglednieniem wytaczen zawartych w Zasadach).

2. Beneficjent charakteryzuje si¢ obnizonym poziomem funkcjonowania lub brakiem
umiejetnosci/ kompetencji w zakresie mobilnosci, komunikacji, samoobshugi,
samodzielno$ci w funkcjonowaniu spotecznym.

3. Powyzsze dysfunkcje sa potwierdzone oceng funkcjonalng oparta na ICF lub/i
psychologiczno-pedagogiczng lub/i medyczng lub/i wywiadem z rodzicem/opiekunem.

4. Beneficjent posiada potencjal rozumienia polecen trenera (za wyjatkiem niemowlat 1
najmtodszych dzieci) cho¢by w minimalnym zakresie.

5. Komisja kwalifikacyjna (osoba zarzadzajaca placowka, kierownik projektu, wybrani
specjali$ci) wstepnie ustala form¢ wsparcia najbardziej adekwatng do wieku i potrzeb
Beneficjenta pod warunkiem posiadania w danej formie wsparcia mozliwos$ci lokalowo
technicznych i1 kadrowych umozliwiajacych jej realizacje

6. Rodzice/opickunowie i/lub dorosty Beneficjent deklaruje wole uczestnictwa i
wspotpracy w Projekcie, a zwlaszcza w zakresie aktywnego udziatu, unikania
nieobecnosci nieusprawiedliwionych istotng przyczyna, wspdlnego wypracowania [IPD
1 przestrzegania zasad i obowiazkow (okreslonych w Regulaminie placowki).

Projekt realizowany jest w terminie od 01.04.2025 r. do 31.03.2028 r., w trzech okresach:

I okres: 01.04.2025 r. —31.03.2026 r.
II okres: 01.04.2026 r. — 31.03.2027r.
III okres: 01.04.2027 r. — 31.03.2028 r.

Calkowita wartos¢ projektu to : 17 949 332.92 zlotych
I okres: 5 602 992,34 zt
II okres: 5 965 999,39 zi
III okres: 6 380 341,19z1

Strona3z3



