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Zintegrowane usprawnianie to filozofia i system wieloprofilowych i jednoczesnych dziatah wobec
dziecka z wczesnym uszkodzeniem mdzgu, opierajgcy sie na zasadach Nauczania Kierowanego
(Conductive Education), uwzgledniajgcy nastepujace przestanki:

1)U dzieci z m6ézgowym porazeniem w wyniku uszkodzenia mézgu moze dochodzi¢ do szeregu
réznorakich dysfunkcji: neuromotorycznej, poznawczej , komunikacji, somatognostycznej,
emocjonalno-spotecznej, itd. Wszystkie funkcje sg wazne i wymagajg usprawniania.

2)Ruch, mowa, percepcja, kontakty spoteczne rozwijajg sie réwnolegle od urodzenia i we wzajemnej
zaleznosci. Nie ma racjonalnego powodu, aby usprawniac je oddzielnie, bez uwzglednienia faktu
integracji funkcjonalnej w mézgu.

3)Organizacja dziatan edukacyjno-rehabilitacyjno-spotecznych jednoczesnie: w tym samym miejscu
i czasie jest mozliwa w systemie edukacji - zasadniczym dla kazdego dziecka. Dziecko z
niepetnosprawnoscia jest uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjno-zdrowotnych i cztonkiem
grupy réwiesniczej.

4)Organizacja codziennych, zintegrowanych dziatah w jednym miejscu i czasie w naturalnym cyklu
edukacyjnym jest wygodna dla rodzicéw i sprzyja poprawie ich jakosci zycia.

Celem zintegrowanego usprawniania jest uzyskanie jak najwiekszej autonomii osoby z
niepetnosprawnoscig w zyciu osobistym i spotecznym, mozliwie petne uczestnictwo w zyciu
publicznym oraz umocnienie jej rodziny.

Poczatki wprowadzania Nauczania Kierowanego w Polsce (Barbara Sihczuk)

O Kierowanym Nauczaniu wiedziano w Polsce juz w latach osiemdziesigtych XX wieku.

W pierwszej potowie lat osiemdziesiatych delegacja Ministerstwa Zdrowia wizytowata Instytut Petd
w jego pierwszej siedzibie przy Vilanyi ut. Niestety, cztonkowie delegacji nie zrozumieli idei tego
systemu, uznali go za zbyt surowy dla dzieci i nie zdecydowali sie na wspdtprace z Instytutem.

Po 0k.10 latach podjeto kolejng prébe blizszego poznania systemu Kierowanego Nauczania.

Tym razem inicjatywa zrodzita sie w placéwkach, ktére leczyty i rehabilitowaty dzieci z m.p.dz. Byt
to:

- Osrodek w Zagérzu k/Warszawy

- Osrodek przy ul. Ozarowskiej - filia STOCER Konstancin - Instytut Matki i Dziecka w Warszawie przy
ul. Kasprzaka

Nieco pézniej dotgczyto Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie / Miedzylesiu.

Wiodaca role w tych dziataniach odegrali:

-dr Zbigniew Kalinowski - fizjoterapeuta, dr Zbigniew Ltosiowski- neurolog dzieciecy , dr Teresa
Zardecka - neurolog dzieciecy z Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii w Zagérzu k/Warszawy
- dr Zofia Lubicz- Rudnicka- fizjoterapeuta, dr Barbara Sifnczuk - pediatra z Osrodka Rehabilitacji
Dzieci w Warszawie przy ul. Ozarowskiej

- dr Krzysztof Metera z Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie.

Dzieki wiedzy teoretycznej oraz kontaktom zawodowym i osobistym dr Z. Kalinowskiego i dr Z.



tosiowskiego i dr Zofii Rudnickiej z Ester Cotton z Londynu (International Cerebral Palsy Society) i z
dr Marig Harii zainteresowanie Kierowanym Nauczaniem w Polsce rosto.

Pierwszy bezposredni i praktyczny kontakt z Instytutem Peto miat miejsce w 1984 roku .

Grupa ok 10 polskich specjalistéw z Warszawy przyjechata do Budapesztu na Miedzynarodowy
Kongres Neurorehabilitacji Pediatrycznej (16-15.X.1984 r.), ktéry odbywat sie nowej siedzibie
Instytutu Petd przy ul. Kutvelgi i w Departamencie Neuropediatrii dr. Ferenca Katony.

Na czele delegacji stat prof. Aleksander Hulek, zatozyciel i prezes Polskiego Towarzystwo do Walki z
Kalectwem. Zagérze reprezentowaty w/w osoby , Osrodek z ul. Ozarowskiej dr Zofia Lubicz-
Rudnicka, dr Barbara Sinczuk- lekarz pediatra i mgr Teresa Filipiak - fizjoterapeuta a Centrum
Zdrowia Dziecka dr Krzysztof Matera .

Udziat w Kongresie i mozliwos$¢ zobaczenia "na zywo" zaje¢ z dzieé¢mi w Instytucie Peto byt
niezwykle inspirujacy. Po powrocie do Warszawy natychmiast podjeto przygotowania do stworzenia
warunkéw technicznych (sprzet Petd) i kadrowych niezbednych do rozpoczecia wdrazania
elementéw systemu Kierowanego Nauczania w dwdéch osrodkach w Warszawie. Pierwsze Grupy
Kierowanego Nauczania powstaty w Osrodku na ul. Ozarowskiej i w Zagérzu

w 1986 roku a nastepnie w Centrum Zdrowia Dziecka.

Dzieki nawigzanym w trakcie Kongresu kontaktom ze specjalistami z Wielkiej Brytanii (Olive Surtees
, Lillemor Jerngvist) pracownicy Zagérza i Ozarowskiej wzieli udziat w szkoleniu w wiodacych
osrodkach w Wielkiej Brytanii prowadzgcych grupy Kierowanego Nauczania- w Londynie , Percy
Hedley i Rutland House. Szkolenie odbyto sie w 1985 roku (25.06- 7.07). W organizacji szkolenia
znaczgcy udziat miato srodowisko rodzicéw dzieci niepetnosprawnych z mézgowym porazeniem
dzieciecym zrzeszonych w Towarzystwie Przyjaciét Dzieci.

Po tym okresie w Polsce nastgpit kilkudziesiecioletni intensywny proces szkolenia, réwniez z
udziatem specjalistéw zagranicznych, wdrazania i usprawniania dzieci z mpd wg systemu
Kierowanego Nauczania w wielu placéwka rehabilitacyjnych.



