
Podróż przez 30 lat 
„Krok za krokiem”!

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom 
Niepełnosprawnym 

„Krok za krokiem” w Zamościu



30 lat 
„Krok za krokiem”



Wstęp

Drogi Czytelniku,

Zapraszamy do podróży przez 30 lat Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom 
Niepełnosprawnym „Krok za krokiem” w Zamościu. Wybraliśmy dla Ciebie 
30 najważniejszych, milowych kroków naszej działalności.

Przez 30 lat pracy podjęliśmy wiele inicjatyw społecznych, zarówno tych 
lokalnych, jak i ogólnopolskich, które były i są ważne dla osób 
z niepełnosprawnościami oraz ich rodzin.

Inicjatywy te, które przedstawiamy Ci w formie podróży przez 30 milowych 
kroków Stowarzyszenia, stworzyły jego „markę”. Przez ten czas Stowarzyszenie 
stało się pionierem rozwiązań systemowych oraz wiodącym w Polsce 
ośrodkiem wsparcia dla osób z niepełnosprawnościami, w tym osób 
z mózgowym porażeniem dziecięcym.

Niewątpl iwy sukces Stowarzyszenia nie byłby możl iwy,  gdyby 
nie zaangażowanie wielu osób: wychowanków, rodziców i pracowników, 
mieszkańców Zamojszczyzny, przedstawicieli samorządu i administracji 
rządowej, naukowców, darczyńców i sponsorów z całego świata oraz 
mediów. 

Lek.med. Maria Król

       Przewodnicząca Stowarzyszenia 
„Krok za krokiem”
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25-letnia współpraca z dr Zoą Kułakowską rozpoczęła 
się od jej spotkania z Marią Król w 1991 roku. Dr Kułakowska 
była wówczas dyrektorem medycznym uznanego 
ośrodka dla dzieci niepełnosprawnych w Brukseli. 
Ta wybitna lekarka, naukowiec, przekazywała swoją 
wiedzę i doświadczenie pracownikom Stowarzyszenia 
oraz umożliwiała im kontakty ze światem nauki. Wspólnie 
z  mężem Janem -  Pełnomocn ik iem Rządu RP 
ds. negocjacji Polski z Unią Europejską - wspierali 
Stowarzyszenie. Dr Kułakowska rekomendowała nam 
wybór węgierskiej metody usprawniania i była także 
pomysłodawcą nazwy „Krok za krokiem”. 

Od lewej: Zoa Kułakowska, 
Maria Król, podczas Wizyty

Pierwszej Damy

Zoa Kułakowska

Od lewej: Tadeusz Mazowiecki, Zoa Kułakowska wraz 
z córką podczas uroczystego otwarcia Centrum 

Aktywizacji Społecznej w Białobrzegach 

Wieloletnia współpraca z dr Zoą Kułakowską
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Od lewej dr Zoa Kułakowska, Biskup Jan Śrutwa,
 Dyrektor Szpitala dr Wojciech Wojciechowski

Działalność Ośrodka Rehabilitacyjno-Terapeutycznego 
dla Dzieci Niepełnosprawnych w Zamościu 

(ul. Peowiaków 6a)
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W 1991 roku Wojewódzki Szpital Zespolony w Zamościu 
udostępnił budynek po byłym żłobku nowotworzonemu 
Ośrodkowi Rehabilitacyjno-Terapeutycznemu dla Dzieci 
Niepełnosprawnych. W strukturach Szpitala funkcjonował 
on od 1992 roku i w 2000 roku został wydzielony z jego 
struktur. Od tej pory prowadzony jest przez Stowarzyszenie 
jako NZOZ w oparciu o środki z NFZ. Budynek, po trzech 
rozbudowach, aktualnie zajmuje powierzchnię 2200m2 
i oprócz NZOZ mieści Zespół Niepublicznych Szkół 
Specjalnych „Krok za krokiem” w Zamościu. W Ośrodku jest 
Oddział Pobytu Dziennego, Zakład Fizjoterapii i Poradnia 
Rehabilitacyjna. Codziennie korzysta z niego około 170 
osób.



Formacja personelu w Belgii, Anglii i na Węgrzech

Dr Zoa Kułakowska umożliwiła szkolenia personelu 
zamojskiego Ośrodka w Centrum Reedukacji „La Famille”
 w Brukseli i implementację u nas metody Nauczania 
Kierowanego i AAC. Zamość często gościł dr Kułakowską 
i Yves Bawin – dyrektora brukselskiego Centrum, którzy 
prowadzili wykłady i warsztaty. Wkrótce potem rozpoczęto 
współpracę z zjoterapeutką z Anglii - Olive Surtees, 
a następnie szkolenia z metody Nauczania Kierowanego 
i AAC w Percy Hedley Foundation w Newcastle. 
Pracownicy Stowarzyszenia poznali tam nowoczesne formy 
wsparcia osób z niepełnosprawnością. Jednocześnie 
korzystali ze szkoleń prowadzonych przez węgierskich 
konduktorów.
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Lynn Watson i Anne Coates z Newscastle

Olive Surtees z Newcastle

Ives Bawin z Brukseli 
i Aleksandra Krotol (Wnuk)
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Działalność Ośrodka Rehabilitacji i Terapii dla Dzieci 
Niepełnosprawnych w Biłgoraju (ul. Sienkiewicza 15)
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W 1993 roku, dzięki staraniom biłgorajskiego Koła 
Terenowego (powołanego do życia w 1992 roku),
w budynku przekazanym przez Urząd Miasta Biłgoraj został 
utworzony Ośrodek Rehabilitacji i Terapii dla Dzieci 
Niepełnosprawnych w Biłgoraju. W ramach Ośrodka 
(od 2000 roku NZOZ) funkcjonują: Ośrodek Rehabilitacji 
Dziennej, Lekarska Poradnia Rehabilitacyjna i Fizjoterapia 
Ambulatoryjna. Jest nansowany ze środków PFRON 
i w oparciu o kontrakt z NFZ. W budynku mieści się również 
Warsztat Terapii Zajęciowej i Niepubliczne Przedszkole 
Specjalne. Biłgorajskie Koło Terenowe zapewnia 
uczestnikom dowóz do wszystkich placówek własnymi 
środkami transportu.
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Działalność Warsztatu Terapii Zajęciowej 

w Biłgoraju (ul.Sienkiewicza15)

Warsztat Terapii Zajęciowej w Biłgoraju został utworzony 
w 1999 roku przez Koło Terenowe w Biłgoraju. Zajęcia dla 45 
uczestników odbywają się w pracowniach: poligracznej, 
stolarskiej, rękodzieła artystycznego, ceramiki i pralni, 
środowiskowo – przyrodniczej, animacji kulturalnej, 
wikliniarskiej, gospodarstwa domowego, plastycznej 
i rehabilitacji ruchowej. Warsztat jest również organizatorem 
imprez sportowych, turystycznych, rekreacyjnych 
i artystycznych. Za zasługi w działalności na rzecz integracji, 
aktywizacji i rehabilitacji społeczno - zawodowej osób 
niepełnosprawnych z terenu powiatu biłgorajskiego 
Warsztat otrzymał w 2009 roku Medal Wojewody 
Lubelskiego.
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Wyróżnienia i nagrody 
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Uhonorowano nas Wyróżnieniem w I edycji konkursu 
za Najlepszą Obywatelską Inicjatywę Dziesięciolecia 
w latach 1989-1999 „Pro Publico Bono” oraz Pierwszą 
Nagrodą w 2004 roku. W 2018 roku otrzymaliśmy Medal 
Ministra Pracy, Rodziny i Spraw Społecznych - Odznaka 
Honorowa Pr imus in  Agendo.  Przewodnicząca 
Stowarzyszenia (Maria Król) została wyróżniona przez 
Fundację im. Andrzeja Bączkowskiego, odznaczona 
orderem ECCE HOMO, Nagrodą Honorową Rzecznika 
Praw Dziecka, tytułem – „Zasłużony dla Zamościa”. 
Dyrektor Zespołu Niepublicznych Szkół Specjalnych ”Krok 
za  k rok iem”  (Małgor za ta  Jagoda)  o t r zymała 
od Prezydenta RP Medal Złoty za Wieloletnią Służbę.

1
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Działalność szkoleniowa, wydawnicza i ekspercka
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Przez 30 lat naszej działalności byliśmy organizatorami lub 
współorganizatorami kilku konferencji międzynarodowych, 
w których udział wzięli cenieni na całym świecie eksperci, 
ponad stu ogólnopolskich konferencji, sympozjów i szkoleń 
z zakresu problematyki niepełnosprawności i Nauczania 
Kierowanego. Wydaliśmy kilkadziesiąt publikacji, lmów 
szkoleniowych i instruktażowych. W uznaniu naszej wiedzy 
i doświadczenia przedstawiciele Stowarzyszenia zostali 
zaproszeni do pracy w różnorodnych krajowych zespołach 
konsultacyjno-doradczych, dając merytoryczny wkład 
w  o p r a c o w a n i e  w i e l u  r o z w i ą z a ń  d l a  o s ó b 
z niepełnosprawnościami.
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Rozwój i promocja w Polsce Systemu 
Nauczania Kierowanego
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Ufając wiedzy i doświadczeniu wybitnej lekarki dr Zoi 
Kułakowskiej, Stowarzyszenie zdecydowało o wyborze 
Nauczania Kierowanego jako wiodącej metody 
wieloprolowego usprawniania dzieci z wczesnym 
uszkodzeniem mózgu. Autorem metody Nauczania 
Kierowanego był węgierski lekarz i nauczyciel, András Pető 
(1893-1967). Po uzyskaniu podstawowej wiedzy z zakresu 
Nauczania Kierowanego od zagranicznych specjalistów, 
pracownicy Stowarzyszenia - nie ustając w swoim 
doskonaleniu zawodowym - rozpoczęli organizację 
szkoleń z zakresu ww. metody, zmodykowanej do polskich 
warunków społeczno-kulturowych, dla osób z całej Polski 
zainteresowanych naszym modelem.

András Pető
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Rozwój i promocja alternatywnych i wspomagających 
metod komunikacji (AAC) i ergoterapii (OT)
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Od początku działalności Stowarzyszenia dzieci 
n iemówiące i  z  problemami  w komunikowaniu 
się otrzymywały specjalne wsparcie w postaci AAC 
( w s p o m a g a j ą c y c h  i  a l t e r n a t y w n y c h  m e t o d 
komunikowania się). Pierwsze informacje o metodach 
pracy z osobami niemówiącymi, w tym metodzie Blissa, 
otrzymaliśmy z Centrum Reedukacji „La Famille” w Belgii 
w 1992 roku, następne podczas szkoleń w brytyjskiej 
Fundacji Percy Hedley z Newcastle oraz prowadzonych 
w Zamościu przez wybitne specjalistki w zakresie AAC 
Dorothy Fraser ze Szkocji i Beatę Batorowicz z Kanady, która 
jednocześn ie  uczy ła  nas  OT .  Zdobytą  w iedzę 
rozpowszechnialiśmy w Polsce i na Ukrainie poprzez 
szkolenia i publikacje.
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Działalność Warsztatu Terapii Zajęciowej 
w Zamościu (ul.Kresowa 24)
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Warsztat Terapii Zajęciowej prowadzi swoją działalność 
o d  2 0 0 3  r o k u .  P o  w i e l u  l a t a c h  k o r z y s t a n i a 
z wynajmowanych lokali, od 1 marca 2020 mieści 
się w docelowym budynku przekazanym Stowarzyszeniu 
w dzierżawę przez Prezydenta Miasta Zamościa. 
Adaptacja z rozbudową tego budynku na potrzeby 
Warsztatu stanowiła I  etap budowy Kompleksu 
Terapeutyczno-Opiekuńczego dla Dorosłych Osób 
z Niepełnosprawnościami pn. „Rodzinny Dom”. 
W Warsztacie jest 40 uczestników w pracowniach: 
gospodarstwa domowego, środowiskowo – przyrodniczej, 
animacji  kulturalnej, plastyczno – modelarskiej, 
poligraczno – komputerowej, rękodzieła artystycznego, 
stolarsko-snycerskiej i ceramicznej. 

28.22.2020 - uroczystość otwarcia 
nowego budynku WTZ
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Działalność Niepublicznego Przedszkola 
Specjalnego w Biłgoraju (ul. Sienkiewicza 15)

1 września 2010 roku Koło Terenowe w Biłgoraju utworzyło 
Niepubliczne Przedszkole Specjalne. Przedszkole jest 
przeznaczone dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi, 
niepełnosprawnością intelektualną, sprzężoną, autyzmem, 
itp. Dzieci w wieku 2,5 - 9 roku życia korzystają 
z wieloprolowego i zintegrowanego usprawniania 
w małych grupach rówieśniczych. W ramach wczesnego 
wspomagania rozwoju są prowadzone zajęcia w „Grupie 
Matka z Dzieckiem” oraz zajęcia indywidualne. Ponadto 
Przedszkole prowadzi zespołowe zajęcia rewalidacyjno – 
wychowawcze dla dzieci i młodzieży z upośledzeniem 
umysłowym w stopniu głębokim.

11
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Działalność Centrum Aktywizacji 

Społecznej w Zamościu (CAS)

W 2006 roku Stowarzyszenie zakupiło 4-pokojowe 
mieszkanie w Zamościu, dostosowało je dla potrzeb osób 
z niepełnosprawnościami i utworzyło w nim Centrum 
Aktywizacji Społecznej. Dla rodzin, pobyt (z noclegiem) 
osób z niepełnosprawnościami w CAS jest momentem 
odpoczynku i wytchnienia od obowiązków codziennej 
opieki. Dla uczestników, pod okiem wykwalikowanej 
kadry terapeutów, są tu organizowane treningi 
niezależnego/wspomaganego zamieszkania w zakresie 
samoobsługi, nauki czynności życia codziennego 
i współpracy w grupie rówieśników oraz komunikacji 
ze środowiskiem. 

30 lat 
„Krok za krokiem”



Działalność Centrum Aktywizacji Społecznej 
w Biłgoraju (CAS) (ul. Łąkowa 17a/1)

W 2014 roku, w zakupionym 2-pokojowym mieszkaniu, Koło 
Terenowe w Biłgoraju utworzyło Centrum Aktywizacji 
Społecznej. Centrum zostało dostosowane i wyposażone 
d o  p o t r z e b  o s ó b  z  n i e p e ł n o s p r a w n o ś c i a m i . 
Są tu prowadzone cykliczne pobyty treningowe (treningi 
niezależnego/ wspomaganego zamieszkania w zakresie 
samoobsługi, nauki czynności życia codziennego 
i współpracy w grupie rówieśników oraz komunikacji 
ze środowisk iem) dla k i lkuosobowej grupy osób 
z niepełnosprawnością. Pobyty uczestników (z noclegiem) 
w CAS spełniają również funkcję odciążenia/wytchnienia 
dla ich rodziców/ opiekunów.   

31
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Organizacja letnich obozów w Parku Terapeutyczno-
Rekreacyjnym w Bondyrzu (Gmina Adamów) 

Od 2007 roku Park Terapeutyczno-Rekreacyjny w Bondyrzu 
(na Roztoczu) jest miejscem wakacyjnego odpoczynku 
dla osób z niepełnosprawnościami oraz miejscem 
organizacji zmagań sportowych, wydarzeń kulturalnych, 
spotkań integracyjnych i rekolekcji dla rodzin. Przepiękny 
teren o powierzchni 2,64 ha, Stowarzyszenie pozyskało 
od Wójta Gminy Adamów i zaadaptowało dla potrzeb 
osób z niepełnosprawnościami, a także wyposażało 
go w odpowiednie obiekty i urządzenia. W 2019 roku, 
pracownicy Stowarzyszenia i rodzice zagospodarowali 
wzgórze z pięknym wąwozem, tworząc niepowtarzalną 
Drogę Krzyżową dostępną dla wszystkich. 

41
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Działalność Zespołu Niepublicznych Szkół 
Specjalnych „Krok za krokiem” w Zamościu 

(ul. Peowiaków 6a)

Od 1992 roku, na mocy porozumień, na terenie 
zamojskiego Ośrodka edukacja prowadzona była przez 
nauczycieli innych zamojskich szkół. W 2001 roku 
Stowarzyszenie utworzyło Niepubliczne Przedszkole 
Specjalne dla Dzieci Niepełnosprawnych, a od 1 września 
2011 roku - Zespół Niepublicznych Szkół Specjalnych 
„Krok za krokiem”. Uczniami Zespołu są dzieci i młodzież 
z niepełnosprawnością ruchową, w tym z afazją 
i niepełnosprawnościami sprzężonymi. Zintegrowane 
za jęc ia  edukacy jno- rehab i l i tacy jno- społeczne 
w  p r z e d s z k o l u ,  s z k o l e  p o d s t a w o w e j  i  s z k o l e 
przysposabiającej do pracy opierają się na zasadach 
systemu Nauczania Kierowanego. W Zespole uczy 
się ponad 100 dzieci i młodzieży.

51
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Działalność Środowiskowego Domu 
Samopomocy „Krok dalej” w Białobrzegach 

(Gmina Zamość, Białobrzegi nr 19)

W 2011 roku w Białobrzegach Stowarzyszenie utworzyło 
Środowiskowy Dom Samopomocy „Krok dalej”. Gmina 
Zamość wydzierżawiła nam budynek po byłej szkole 
podstawowej, a Stowarzyszenie wykonało generalny 
remont i adaptację. Po kilku latach nieruchomość została 
Stowarzyszeniu sprzedana. Uczestnikami są dorosłe osoby 
z niepełnosprawnościami, które chcą korzystać 
z aktywizacji i rehabilitacji społecznej w celu dalszego 
rozwoju osobistego, uczestnictwa w życiu wspólnot 
lokalnych, a także realizacji uprawnień obywatelskich. 
Ośrodek zapewnia kompleksowe dzienne wsparcie 
społeczne 30 osobom. 

30 lat 
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71
Działalność Centrum Aktywizacji Społecznej 2 

w Białobrzegach (Gmina Zamość, Białobrzegi nr 19)

Od 2011 roku Cent rum Aktywizac j i  Społeczne j 
2 w Białobrzegach jest jednostką organizacyjną 
Stowarzyszenia, utworzoną w celu wsparcia usługami 
asystentów dostępności dorosłych osób ze sprzężoną 
niepełnosprawnością, w tym uczestników ŚDS. Poprzez 
asystę w trakcie przemieszczania, komunikowania się 
(w przypadku osób niemówiących) czy też innych 
niezbędnych czynności samoobsługowych, uczestnicy 
u z y s k u j ą  d o s t ę p  d o  s p e c j a l i s t y c z n y c h  z a j ę ć 
terapeutycznych. Asystenci dostępności pracujący 
w Centrum prowadzą treningi samodzielności dla 40 osób 
z niepełnosprawnością z powiatu zamojskiego i m. Zamość, 
którym zapewniony jest również transport do placówki.
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Centrum Aktywizacji Społecznej Osób 
Niepełnosprawnych im. Jana i Zoi Kułakowskich  

(CASON) w Białobrzegach (Białobrzegi nr 57)

CASON mieści się w budynku zakupionym przez 
Stowarzyszenie, który poprzez adaptację został 
przystosowany dla osób z niepełnosprawnością. Jego 
uroczyste otwarcie, wraz z nadaniem imienia, odbyło 
się w maju 2012 roku z udziałem dr Zoi Kułakowskiej 
i Premiera Tadeusza Mazowieckiego. Budynek mieści 
się na dużej i pięknej działce (ponad 2 ha) z ogrodem 
warzywnym, terenem rekreacyjnym i parkiem. W Centrum 
odbywają s ię grupowe treningi samodzielności 
i zamieszkania dla dorosłych osób z niepełnosprawnością. 
Pobyty uczestników (z noclegiem) stanowią istotny 
element odciążający rodzinę od obowiązku stałej opieki, 
dając jej potrzebne wytchnienie.

18
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Organizacja transportu osób 

z niepełnosprawnościami 

Organizując swoje placówki w Zamościu, Biłgoraju 
i Białobrzegach, Stowarzyszenie podjęło się trudu 
zapewnienia dostosowanego dowozu ich uczestnikom. 
Stowarzyszenie, dzięki donansowaniom PFRON, Rządu 
Japonii oraz darowiznom od mieszkańców Zamojszczyzny 
i środkom z 1% podatku, zakupiło busy i autobusy oraz 
zatrudniło kierowców i opiekunki. Tabor samochodowy, 
z powodu intensywnej,  codziennej eksploatacj i , 
wymieniany jest co kilka lat. Transport, który jest 
nansowany ze środków Gmin, PFRON i własnych 
Stowarzyszenia, umożliwia co roku dostęp do edukacji, 
t e r a p i i  i  r e h a b i l i t a c j i  o k o ł o  3 0 0  o s o b o m 
z niepełnosprawnościami.
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Sport osób z niepełnosprawnościami 
w Stowarzyszeniu „Krok za krokiem”

Działalność sportowa Stowarzyszenia zawsze stanowiła 
ważną  fo rmę rehab i l i tac j i  i  ak tyw i zac j i  o sób 
z niepełnosprawnością. W 1999 roku powstał nieformalny 
„Klub Aktywnej Jazdy Wózkiem”, który w 2011 roku 
przekształcił się w formalnie działający Aktywny Klub 
Sportowy Osób Niepełnosprawnych „Krok za krokiem” 
w Zamościu. W swoim dorobku zawodnicy AKSON mają 
kilkadziesiąt medali Mistrzostw Polski w takich dyscyplinach 
paraolimpijskich jak m.in.: Boccia, RaceRunner (rowero-
chodzik), bieg płaski. Uczestniczyli w zawodach 
sportowych m.in. w Chinach, Portugalii, Anglii, Hiszpanii, 
Czechach.  Są także s typendystami  Marszałka 
Województwa Lubelskiego oraz Prezydenta Miasta 
Zamość.
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Działalność charytatywna

C o r o c z n i e  S t o w a r z y s z e n i e  o r g a n i z u j e  W i e c z ó r 
Dobroczynności w Hotelu Artis&SPA „OdDam” oraz 
Charytatywne Ostatki Karnawałowe w Carskich Koszarach. 
Pozyskane w ten sposób środki oraz środki zebrane podczas 
zbiórek publicznych (np. „Życie przez całe Życie”, 2019), 
podobnie jak wpłaty w ramach tzw.1% podatku, służą jako 
wkład własny do projektów inwestycyjnych (zakup 
autobusów, budowy placówek, itp.) oraz wspomagają 
działalność placówek. Stowarzyszenie, z pomocą 
wolontariuszy, organizuje świąteczne zbiórki żywności dla 
rodzin osób z niepełnosprawnościami w najtrudniejszej 
sytuacji życiowej. Jak dotychczas łącznie otrzymaliśmy 
od klientów sklepów ponad 15 ton żywności.

21

30 lat 
„Krok za krokiem”



Działalność obywatelska

C o r o c z n i e  5  m a j a  w  E u r o p e j s k i m  D n i u  W a l k i 
z Dyskryminacją Osób Niepełnosprawnych, 3 grudnia 
w Światowym Dniu  Osób N iepełnosprawnych, 
6 października w Dniu Mózgowego Porażenia Dziecięcego 
i 17 listopada w Dniu Wcześniaka, Stowarzyszenie 
organizuje happeningi, marsze, konferencje prasowe, itp., 
i n f o r m u j ą c  s p o ł e c z e ń s t w o  o  p r o b l e m a t y c e 
niepełnosprawności. Nasza młoda grupa selfadwokatów 
podejmuje interwencje oraz prowadzi konsultacje 
w zakresie likwidacji barier architektonicznych i polityki 
społecznej. Angażujemy także wychowanków w działania 
pomocowe dla m.in. ubogich rodzin, zwierząt w schronisku 
oraz w działania ekologiczne.
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EVS Wolontariat Europejski

W ramach Programu Erasmus+ w latach 2015-2016 
gości l iśmy wolontariuszy: Gergely (Węgry), Joan 
(Hiszpania), Biagio (Włochy), Rebeca (Hiszpania), Szandi 
(Węgry), Carla (Hiszpania), a w latach 2017-2019: Tamar 
(Gruzja), Fatma (Azerbejdżan), Iryna (Ukraina), Clara 
(Dania), Jennifer (Hiszpania), Saray (Hiszpania). 
Wolontariusze pracowali w placówkach Stowarzyszenia, 
prowadząc różnorodne zajęcia z kręgu własnej kultury 
(m.in. artystyczne i kulinarne). Angażowali się również 
w działania na rzecz lokalnej społeczności organizując 
kafejki językowe, prelekcje w szkołach czy zapisaną 
na trwale w kalendarzu imprez „Żywą Bibliotekę”. 
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Współpraca polsko – węgierska

Stosując w naszej pracy metodę rodem z Węgier, 
marzyliśmy o współpracy z Instytutem Petö w Budapeszcie. 
Szkolili nas konduktorzy z Centrum Moira w Budapeszcie 
oraz z Instytutu Petö (Elizabeth Pappert). W 2017 roku 
zawarliśmy z Instytutem porozumienie o współpracy 
w rozpowszechnianiu Nauczania Kierowanego. 
To zaowocowało wzajemnymi wizytami studyjnymi, 
szkoleniami i wymianą młodzieży podczas wakacji. 
Ponadto  wspó ln ie  op racowa l i śmy  pub l i kac ję 
pt. „Poznajmy się wzajemnie. Polsko-węgierskie inspiracje 
nie tylko dla nauczycieli”. W 2018 roku Maria Król została 
uhonorowana Złotym Krzyżem Zasługi od Prezydenta 
Węgier, a w roku 2020 tytułem Honorowego Konduktora 
przyznawanym przez Instytut.
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Podpisanie porozumienia o współpracy pomiędzy 
Instytutem Petö reprezentowanym przez Panią 

Rektor dr Zsebe Andrea (trzecia od lewej)
a Stowarzyszeniem „Krok za krokiem” 



Rozwój i promocja wiedzy o Mózgowym 
Porażeniu Dziecięcym i ICF

S t o w a r z y s z e n i e  p r a g m a t y c z n i e  p o z y s k i w a ł o 
do współpracy wybitnych specjalistów z całego świata, 
poszukując dowodów naukowych na efektywność 
stosowanych metod usprawniania. Od 2001 roku, kiedy 
zaczął być upowszechniany biopsychospołeczny model 
n i e p e ł n o s p r a w n o ś c i ,  p r z y  o k a z j i  o g ł o s z e n i a 
Międzynarodowej  K lasykac j i  Funkc jonowania, 
Niepełnosprawności i Zdrowia, Stowarzyszenie włączyło 
tę lozoę myślenia w swoje działania. Współpracowało 
m.in z  V.Schiariti, A.Majnemer, P.Rosenbaum, J.Dutkovsky.  
Ci wybitni lekarze i naukowcy wizytowali zamojski Ośrodek, 
a także byli wykładowcami współorganizowanej przez 
Stowarzyszenie międzynarodowej konferencji. 

52

30 lat 
„Krok za krokiem”

Peter Rosenbaum

Veronica Schiariti



Wkład Stowarzyszenia w budowę 
federacji organizacji pozarządowych

Organizacje pozarządowe, chcąc mieć wpływ 
na władze, zrzeszają się w różne federacje. Byliśmy obecni 
przy tworzeniu pierwszego Ogólnopolskiego Sejmiku, 
k t ó r e g o  z a r z ą d e m  b y ł a  K r a j o w a  R a d a  O s ó b 
Niepełnosprawnych (KRON); w niej przez dwie kadencje  
Maria Król pełniła funkcję sekretarza. Jesteśmy członkiem 
Lubelskiego Forum Organizacji Osób Niepełnosprawnych 
– Sejmik Wojewódzki. Z rekomendacji LFOON, w latach 
2015-2018, Maria Król – Przewodnicząca Stowarzyszenia 
pełniła jednocześnie rolę Prezesa Polskiego Forum Osób 
Niepełnosprawnych. W 2010 r. byliśmy współzałożycielem 
O g ó l n o p o l s k i e j  F e d e r a c j i  O r g a n i z a c j i 
na Rzecz Osób z Mózgowym Porażeniem Dziecięcym 
„Sieć MPD”.
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Realizacja I etapu budowy „Rodzinnego Domu” 
w Zamościu  (WTZ) ( ul. Kresowa 24)

Od 1 marca 2020 roku  Warsztat Terapii Zajęciowej 
Stowarzyszenia „Krok za krokiem” rozpoczął działalność 
w nowym obiekcie, który jest I etapem budowy kompleksu 
terapeutyczno-opiekuńczego dla dorosłych osób 
z niepełnosprawnościami. Stowarzyszenie otrzymało 
w  d z i e r ż a w ę  o d  P r e z y d e n t a  M i a s t a  Z a m o ś c i a 
nieruchomość z budynkiem na potrzeby prowadzenia 
terapii. Środki na adaptację i rozbudowę budynku 
pozyskaliśmy z RPO, ROPS, PFRON, Fundacji Orlen i Miasta 
Zamość. Dzięki oarności mieszkańców Zamojszczyzny 
podczas zbiórek i imprez charytatywnych, dzięki zachętom 
księży w paraach, wpłatom 1% podatku, darowiznom  
zdobyliśmy brakującą część.
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Formy wsparcia środowiskowego

Wzorem Percy Hedley Foundation z Newcastle, od 2006 
roku uruchomiliśmy opiekę wytchnieniową adresowaną 
do wyczerpanych obowiązkami rodzin, realizując pobyty 
z noclegiem osób z niepełnosprawnościami w CAS 
w Zamościu, CASON w Białobrzegach  i  CAS w Biłgoraju. 
Od 2010 roku, wychodząc naprzeciw potrzebom dzieci 
i młodzieży pragnących aktywnie uczestniczyć w życiu 
społecznym, uruchomiliśmy jako jedni z pierwszych 
w Polsce usługi asystenta osoby z niepełnosprawnościami. 
Głównym źródłem nansowania tych usług jest PFRON i od 
niedawna Solidarnościowy Fundusz Wsparcia Osób 
Niepełnosprawnych, w mniejszym wymiarze  samorządy 
lokalne.
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Współpraca transgraniczna polsko-ukraińska 
(Zamość, PL – Krzemieniec)

W ramach współpracy Stowarzyszenia z ukraińską „Zorzą 
Nadziei” zostanie wybudowany ośrodek rehabilitacyjny 
dla dzieci z niepełnosprawnościami w Krzemieńcu i dom 
opieki/zamieszkania dla dorosłych w Zamościu – ten drugi  
będący realizacją  II etapu  budowy kompleksu 
terapeutyczno-opiekuńczego pn. „Rodzinny Dom” 
przy ul. Kresowej 24. Uruchomienie działalności obu 
ośrodków nastąpi do 30.09.2022 roku 1.950 000,00 euro 
na realizację projektu realizowanego w ramach Programu 
Współpracy Transgranicznej POLSKA-BIAŁORUŚ-UKRAINA 
2014-2020 zostanie snansowane ze środków Unii 
Europejskiej, ok. 1.000 000,00 PLN z PFRON, a brakujące  
ok. 430 000,00 euro Stowarzyszenie musi jeszcze pozyskać.
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Zintegrowany system wsparcia – model zamojski

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepełnosprawnym 
"Krok za krokiem" w Zamościu powstało w 1990 roku 
w odpowiedzi na potrzeby osób z niepełnosprawnościami 
i ich rodzin. Zintegrowane działania rehabilitacyjno-
e d u k a c y j n o - s p o ł e c z n e  p r o w a d z i  w  s w o i c h  
12 placówkach i w pozainstytucjonalnych formach 
wsparcia.  Przez swoje ogólnopolsk ie dz iałania 
Stowarzyszenie od wielu lat uczestniczy w tworzeniu 
r o z w i ą z a ń  s y s t e m o w y c h  n a  r z e c z  o s ó b 
z niepełnosprawnościami. W roku 30-tego Jubileuszu, 
Stowarzyszenie rozpoczyna realizację kolejnej inwestycji: 
II etapu budowy „Rodzinnego Domu”- docelowego 
m i e j s c a  z a m i e s z k a n i a  d l a  d o r o s ł y c h  o s ó b 
z niepełnosprawnościami.
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SPOSOBY WSPARCIA DZIAŁAŃ STOWARZYSZENIA

1% podatku

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepełnosprawnym „Krok za krokiem” 
w Zamościu jest Organizacją Pożytku Publicznego. To znaczy, że co roku mogą 
nam Państwo przekazać 1% swojego podatku.

Jak przekazać 1% podatku? 

Wystarczy, że w odpowiedniej rubryce formularza zeznania 
podatkowego wpiszesz:

ź numer KRS: 00000 57 364

ź kwotę 1% swojego podatku.
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Darowizna

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom 
Niepełnosprawnym 
„Krok za krokiem” w Zamościu

Adres:
Peowiaków 6a,
22-400 Zamość
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SPOSOBY WSPARCIA DZIAŁAŃ STOWARZYSZENIA

Tytuł wpłaty: 
Darowizna na rzecz SPDN

Numer konta: 
59203000451110000000869230

SWIFT: 
GOPZPLPW

Możesz również dokonać tradycyjnego przelewu,
poniżej znajdują się dane do przelewu.



Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepełnosprawnym
„Krok za krokiem” w Zamościu 

Organizacja Pożytku Publicznego
KRS 0000057364

ul. Peowiaków 6a, 22-400 Zamość

http://www.spdn.pl

Odwiedź naszą 
stronę internetową


