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Skala oceny podstawowych czynnosci w zyciu codziennym — skala Katza

pn. Asysta na miare niezaleznego zycia wspodffinansowanego przez Unie Europejskg ze
srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Lubelskiego 2021-2027

Nr projektu: FELU.08.05-1Z.00-0049/25;

Realizator: Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym Krok za krokiem w
Zamosciu

Imie i nazwisko uczestnika Projektu: ......veviveeveceiiecie e

Adres uczestnika Projektu: ...

OPIS SAMODZIELNOSCE

(@}

CZYNNOS$S

TAK NIE

KAPANIE/ MYCIE SIE Nie wymaga pomocy lub pomoc potrzebna
jest tylko przy myciu jednej czesci ciata ggbka,
kapiel w wannie/prysznic.

UBIERANIE SIE Ubiera sie bez zadnej pomocy,

z wyjatkiem wigzania sznuréwek.
KORZYSTANIE Z Idzie do toalety, korzysta z toalety, poprawia
TOALETY ubranie, wraca z toalety bez zadnej pomocy

(moze uzywa¢ jako podpory laski lub chodzika
albo tez korzystaé¢ w nocy z basenu badz

nocnika).
PORUSZANIE SIE Przemieszcza sie z/do tézka lub na krzesto bez
pomocy (moze korzystac z laski lub chodzika).
KONTROLOWANIE Catkowicie panuje nad zwieraczami (bez
WYDALANIA MOCZU | | sporadycznych epizoddw nietrzymania).
STOLCA
JEDZENIE Odzywia sie bez pomocy

(z wyjatkiem ewentualnego krojenia miesa
lub smarowania pieczywa mastem).

Wynik koncowy
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Nalezy zaznaczy¢ znakiem , X” wtasciwg charakterystyke stanu osoby badanej. Kazdy znak ,X”
w kolumnie , TAK” oznacza 1 punkt.

Wynik:
5-6 punktéw — w petni zachowane czynnosci (osoby sprawne)
3-4 punkty — Sredniego stopnia uposledzenie (osoby umiarkowanie niesprawne)

=<2 punkty — ciezkie uposledzenie czynnosciowe (osoby znacznie niesprawne)



