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Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym ,Krok za krokiem”
w Zamosciu prowadzi nastepujace placowki:

e Osrodek Rehabilitacyjno - Terapeutyczny
dla Dzieci Niepetnosprawnych w Zamosciu,
e Zespot Niepublicznych Szkét Specjalnych
,Krok za krokiem" w Zamosciu,
® Warsztat Terapii Zajeciowej w Zamosciu,
e Centrum Aktywizacji Spotecznej w Zamosciu,
e Park Terapeutyczno - Rekreacyjny w Bondyrzu,
e Centrum Aktywizacji Spotecznej Oséb

Niepetnosprawnych im. Jana i Zofii Kutakowskich |

w Biatobrzegach,
e Srodowiskowy Dom Samopomocy
.Krok Dalej" w Biatobrzegach,
e Osrodek Rehabilitacji i Terapii dla Dzieci
Niepetnosprawnych w Bitgoraju,
* Niepubliczne Przedszkole Specjalne
w Bitgoraju,
e Warsztat Terapii Zajeciowej w Bitgoraju,
e Centrum Aktywizacji Spotecznej w Bitgoraju.
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‘The Step by Step’ Association for Help
to Disabled Children in Zamos¢ runs
the following institutions:

® The Rehabilitation and Therapy Centre
For Disabled Children in Zamos¢,
® ‘The Step by Step’ Non-Public Special
Schools in Zamo$c,
e Occupational Therapy Workshop in Zamo$,
e Centre for Social Activation in Zamosg,
® Therapy and Recreation Park in Bondyrz,
e The Jan and Zofia Kutakowscy Centre
For Social Activation of Disabled People,
e ‘A Step Further' Self-Help Centre for Adults
in Biatobrzegi,
* The Rehabilitation and Therapy Centre
For Disabled Children in Bitgoraj,
* Non-public Special Kindergarten in Bitgoraj,
e Occupational Therapy Workshop in Bitgoraj,
e Centre for Social Activation in Bitgoraj,
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Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym
.Krok za krokiem" w Zamosciu powstato w 1990 roku
zinicjatywy rodzicow, opiekundw i przyjaciét dzieci
z niepetnosprawnoscia. Jest organizacja pozytku publicznego,
wyrézniong w wielu konkursach oraz
doceniong wieloma nagrodami.

Dzigki zaangazowaniu wielu instytucji oraz firm i oséb prywatnych,
Stowarzyszenie niesie wsparcie dzieciom, mtodziezy i dorostym
osobom z niepetnosprawnoscia.

‘The Step by Step’ Association for Help to Disabled
Children in Zamos¢ was established in 1990 by parents,
carers and friends of children with disabilities.

Itis a Non - Profit Public Benefit Organization.

Due to the support from many institutions, companies
and private people the Association has been providing
support to children, youths and adults with disabilities.




Zintegrowane usprawnianie

ift [ 2!
i, “l”f | L sada B

Zintegrowane usprawnianie to filozofia i system
wieloprofilowych i jednoczesnych dziatar wobec dziecka
z wezesnym uszkodzeniem mézgu, opierajacy
sie na zasadach Nauczania Kierowanego (Conductive Education)
- zintegrowanie dziatan z zakresu edukacji, rehabilitacji
i wsparcia spotecznego (podejscie transdyscyplinarne).

Celem zintegrowanego usprawniania jest uzyskanie
jak najwiekszej autonomii osoby z niepetnosprawnoscia
w zyciu osobistym i spotecznym, mozliwie petne
uczestnictwo w zyciu publicznym
oraz umocnienie jej rodziny.

Zintegrowane usprawnianie realizowane jest poprzez
Scista wspétprace placéwek Stowarzyszenia: przedszkoli
i szkét, zaktadéw opieki zdrowotnej i placowek pomocy spotecznej.

Integrated improvement is the philosophy and the system
of multi-profile simultaneous towards a child with early brain
damage based on the principles of Conductive
Education, which include integration of educational
and rehabilitation activities and social support
(transdisciplinary approach).

The aim of integrated improvement is producing
the biggest possible autonomy for a person with disabilities
in their personal and social life as well as guaranteeing
their possibly full participation in public life
and strengthening their families.

Integrated improvement is achieved through close
cooperation of the Association’s institutions:
kindergartens, schools, health care centres
and social assistance centres.




KThe center in Zamos¢,
which was created in 1992,
is a specialized, multi-
profile institution for
children with early brain
damage and is closely
cooperating with kinderg-
artenand schools.

The centre also provides
outpatient health services
for patients with other
disabilities and post-injury
problems.

Osrodek w Zamosciu, utworzony
w 1992 roku, jest specjalistyczna
wieloprofilowg placowka dla dzieci
z wezesnym uszkodzeniem moézgu,
scisle wspétpracuje z przedszkolem
i szkotami.

Osrodek $wiadczy réwniez ambulato-
ryjne ustugi zdrowotne dla pacjentéw
z innymi niepetnosprawnos$ciami
orazpo urazach.

Osrodek Rehabilitacyjno-Terapeutyczny dla Dzieci
Niepetnosprawnych w Zamosciu (ul. Peowiakow 6a)
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W sktad Zespotu Szkét wchodza:
e Niepubliczne Przedszkole Specjalne
,Krokza krokiem" wZamosciu (dziatajace od 2000r.),
* Niepubliczna Szkota Podstawowa
Krokza krokiem" wZamosciu,
* Niepubliczna Szkota Specjalna Przysposabiajaca
do Pracy ,Krokza krokiem" Zamosciu.

Szkoty (utworzone w2011 roku)sa placowkami ksztatcenia
specjalnego dla uczniow z niepetnosprawnoscia ruchowg,
w tym z afazja oraz dla uczniéw ze sprzezonymi
niepetnosprawnosciami.

Szkoty scisle wspdtpracuja z zaktadem opieki
zdrowotnej.

The School Complex consists of:

e ‘The Step by Step’ Non-Public Special Kindergartenin
Zamo$¢ (functioning since 2000),

o'The Step by Step’ Non-Public Elementary School
inZamos¢,

® ‘The Step by Step” Non-PublicJob Preparation Special
SchoolinZamos¢

The schools, which were established in 2011,
are special education institutions for students with
motor disabilities as well as aphasia and complex
disabilities.

The schools closely cooperate with The Rehabilitation
\andTherapy Centre For Disabled Childrenin Zamosc.
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Uczestnikami zaje¢ w Warsztacie s3 miodziez i osoby doroste
0 réznym stopniu niepetnosprawnosci. Warsztat Terapii Zajeciowe;j,
utworzony w 2003 roku, realizuje zadania z zakresu rehabilitacji
zawodowej, rehabilitacji spotecznej, usprawniania fizycznego.
Zajecia z uczestnikami prowadzone s3 przez wyspecjalizowana
kadre terapeutyczng w szesciu pracowniach:

e gospodarstwa domowego  ® rekodzieta artystycznego
* poligraficzne; ® animacji kulturalnej
® plastyczno-modelarskiej e srodowiskowo-przyrodnicze;
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The participants in the Workshop activities are youths
and adults with various degrees of disability.
The Occupational Therapy Workshop was created in 2003
and it carries out tasks in the field of vocational
rehabilitation, social rehabilitation and physical
rehabilitation. Classes are conducted by specialized
therapeuticstaffinthe following 6 workshops:

* Household ® Arts and Crafts
* Poligraphy e Cultural animation
o Arts and Model-making @ Environment and Nature

4
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Centrum zostato utworzone w 2006 roku.
Podczas tygodniowych treningéw
wychowankowie ucza sie wykonywania réznych
czynnosci zycia codziennego, takich jak:
przygotowywanie positkdw, sprzatanie, pranie,
planowanie wolnego czasu oraz korzystania
i wtasciwego zachowania sie w miejscach
publicznych (instytucje kultury, zaktady
ustugowe, sklepy, restauracjeiinne).

Tygodniowy pobyt w Centrum daje wytchnienie
, i odpoczynek rodzicom dzieci

/ | zniepetnosprawnosciami.

inskiego 42/19)

The Centre was established in 2006. During one
week trainings the pupils of the Association learn
how to perform various daily life activities
by themselves. They take part in preparing food,
cleaning, doing laundry, planning the free time
and learn a proper behaviour in public places
(culturalinstitutions, shops, restaurantsand others).
Aweek's stay at the Center gives respite and the rest
forthe parents of disabled children.

.

Centrum Aktywizacji Spotecznej w Zamosciu (Ki
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Wszystkie busy i autobusy przystosowane b il
sg do przewozu osOb z niepetnosprawnoscia. ity
Nad bezpieczenstwem wychowankdéw podczas
transportu czuwa wykwalifikowana kadra: ==
kierowcy iopiekunowie.
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All minibuses and buses are adapted
to carry persons with disabilities who
can feel safe during their journey thanks
to skilled staff who ensure their safety.
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Stowarzyszenie od poczatku swojej dziatalnosci
ktadzie duzy nacisk na promocje i propagowanie
sportu osob z niepetnosprawnoscia.
Przede wszystkim promuje takie dyscypliny
sportowe jak: boccia, racerunner, soccer - pitka
nozna na wézkach elektrycznych, pitka nozna
7-0sobowa. Od lipca 2011 roku dziata Aktywny
Klub Sportowy Osdb Niepetnosprawnych
,Krokza krokiem" w Zamosciu.
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From the very beginning of its functioning the Association has emphasized the promotion of sport for people
with disabilities. [thas been promoting mainly such sports as boccia, racerunnerand powerwheelchair soccer.




Utworzenie Parku w 2007 roku dato osobom z niepetnosprawnoscig szanse na korzystanie
z letniego wypoczynku, rekreacji, treningu samodzielnosci, niezaleznosci w kontakcie
z przyroda i w dostosowanym $rodowisku w sasiedztwie Roztoczafskiego Parku Narodowego.
Na terenie Parku organizowane s3 réwniez liczne integracyjne spotkania, imprezy sportowe
ikulturalne.

Teren Parku zostat dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnos$cia, réwniez
poruszajacych sie nawézkach.
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The creation of the Therapy and Recreation Park in 2007 gave people with disabilities

an opportunity to enjoy summer vacations and take part in recreational activities, independence
trainings and also to experience nature in person in an adapted environment in the vicinity . W
of the Roztocze National Park. Numerous integration meetings, sports events and cultural events g
arealso heldinthe Park. :

The Park has been adapted to the needs of people with disabilities, including wheelchair users. l:ﬁ
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Centrum Aktywizacji Spotecznej Osdb Niepetnosprawnych
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The centre started working in 2012 and aims
to provide an environmental form of support
for people with severe disabilities, primarily
inthe form orstationary (assisted housing).

Centrum rozpoczeto dziatalno$¢ w 2012 roku i ma na celu
zapewnienie srodowiskowej formy wsparcia dla 0séb ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci przede wszystkim w formie
stacjonarnej(wspierane mieszkalnictwo).
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Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Krok dalej"
w Biatobrzegach zostat utworzony w 2011 roku
dladorostych osébz niepetnosprawnoscia.
Odbywaja sie tu treningi o charakterze
wspierajaco - aktywizujacym, prowadzone
w pracowniach: gospodarstwa domowego,
arteterapii i pracy twérczej, ogrodniczo -
porzadkowej, komputerowo - audiowizualne;
i rozwoju komunikacji alternatywnej, ruchu
irehabilitacji.

‘A Step Further' Self-Help Centre for Adults in Biatobrzegi
was created in 2011 to serve disabled adults.

The day trainings held at the centre include support and activation trainings
in the following workshops: household, art therapy
and creative work, gardening and maintenance, computer and audiovisual
work, development of alternative communication, motion
and rehabilitation.
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Osrodek w Bitgoraju utworzony w 1993 roku
prowadzi oddziat pobytu dziennego, przychodnie
kompleksowej rehabilitacji, poradnie rehabilitacyjna
orazzakfad rehabilitacji.

Osrodek $cisle wspétpracuje z przedszkolem
specjalnym.
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The centre in Bitgoraj, which was
created in 1993, runsa day care centre,
a complex rehabilitation clinic,
an outpatient rehabilitation facility
andarehabilitation centre.

The centre cooperates closely with
the special kindergarten.

Osrodek Rehabilitacji i Terapii
dla Dzieci Niepetnosprawnych w Bitgoraju (ul. Sienkiewicza 15)




Przedszkole utworzone w 2010 roku jest placowka przeznaczong
dla dzieci z opéznionym rozwojem psychoruchowym, niepetnosprawnoscig
intelektualng, ze sprzezong niepetnosprawnoscia, ze spektrum autyzmu
i pokrewnymi zaburzeniami rozwojowymi.
Przedszkole Scisle wspétpracuje z zaktadem opieki zdrowotne.

The kindergarten, which was established in 2010, is an institution
designed for children with psychomotor retardation, learning
disability, multiple disabilities, autism and related developmental
disorders.

The kindergarten cooperates closely with The Rehabilitation
andTherapy Centre For Disabled Children In Bitgoraj.

Niepubliczne Przedszkole Specjalne w Bitgoraju (ul. Sienkiewicza 15)




Warsztat Terapii Zajeciowej w Bitgoraju (ul. Sienkiewicza 15)

W zajeciach Warsztatu Terapii Zajeciowej dziatajacego od 1999
roku uczestnicza osoby z niepetnosprawnoscig z terenu powiatu
bitgorajskiego.

Zajecia odbywaja sie w nastepujacych pracowniach: pracownia
poligraficzna, pracownia stolarska, pracownia rekodzieta
artystycznego, pracownia ceramiczna i pralnia, pracownia
srodowiskowo-przyrodnicza, pracownia animacji kulturalnej,
pracownia wikliniarska, pracownia gospodarstwa domowego,
pracownia plastyczna, sala rehabilitacji ruchowe;.

Disabled people who take part in the classes at The Occupational Therapy
Workshop (established in 1999) come from the Bitgoraj area.

Classes are held in the following labs: printing lab, woodwork workshop, arts and
crafts studio, ceramic studio and laundry room, environment and nature
workshop, cultural animation studio, wicker studio, household lab, art studio,
rehabilitation gym.




Centrum istnieje od 2014 roku. W osrodku realizowane s3 treningi
samodzielnodci dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia
oraz treningi zamieszkania dla mtodziezy z niepetnosprawnoscia
powyzej 16 roku zycia.

Uczestnicy podczas treningéw ucza sie wykonywac czynnosci
w obszarze zycia domowego i spotecznego. Centrum
jest wyposazone w niezbedne sprzety i meble oraz jest w petni
dostosowane dla potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia.

The center has existed since 2014. In the center there are self-reliance trainings
for children and young people with disabilities and workouts for young people
with disabilities over 16 years of age.

Participants during training learn to perform activities in the area of home and
social life. The center is equipped with the necessary equipment and furniture
and is fully adapted to the needs of people with disabilities.

Centrum Aktywizacji Spotecznej w Bitgoraju
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Stowarzyszenie inicjuje wiele dziatan
0 charakterze charytatywnym, ktére maja na celu
integracje 0sob z niepetnosprawnoscia
ze srodowiskiem spotecznym.

| The Association initiates many charity activities,
which are aimed at integrating people with
disabilities with the environment.




Stowarzyszenie jest wydawcg ponad 30 publikacji oraz filméw
instruktazowych z zakresu zintegrowanego wsparcia. Co roku
organizuje szkolenia, staze, konferencje oraz wizyty studyjne dla
specjalistow oraz srodowiska oséb z niepetnosprawnoscia
z Polski, Ukrainy, Rosji itp. Stowarzyszenie ustawicznie doksztatca
swoich pracownikéw, korzystajac z wiedzy zagranicznych Partneréw
z Belgii, Wielkiej Brytanii (Percy Hedley Foundation w Newcastle)
iWegier(Instytut Peto).

The Association has produced more than 30 publications
and instructional videos in the field of Integrated Support.
The Association organizes annual trainings, internships, conferences
and study visits for specialists and for people from the environment
of the disabled from Poland, the Ukraine, Russia and other countries.
The Association is constantly training its employees, using the expertise
of its foreign partners from Belgium and the UK (Percy Hedley
Foundation, Newcastle), Hungary (Instytut Petd).
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1999 r. - za inicjatywe powotania i prowadzenia osrodkow w Zamosciu i Bitgoraju Stowarzyszenie
zostato uhonorowane wyroznieniem w | edycji Konkursu na Obywatelskg Inicja iesicciolecia Ly
w latach 1989-1999 ,Pro Publico Bono”;
2003 r. - za dobudowe nowej czesci Osrodka Stowarzyszenie otrzymato ,,Kry ztatowg"Ceg
w kategorii ,Obiekty uzytecznosci publicznej”;
2003 r. - Il miejsce w konkursie ,DOM 2003%; il
2004 r. - pierwsza Nagroda ,,Pro Publico Bono”; |
2010 r. - Pani Maria Krdl - Przewodniczaca Stowarzyszenla za swojg dZIa’raIﬁosc
na rzecz osoOb niepetnosprawnych zostata wyrézniona przez Fundacje im. Aeﬁdrzeja Baczkowskiego;
2010 r. - Pani Maria Krol - Przewodniczgca Stowarzyszenia zostata wybrana Kobietg Lubelszczyzny
przez | Kongres Kobiet;

2010 r. - Pani Maria Krol - Przewodniczgca Stowarzyszenia zostata odzn§CZona orderem ECCE HOMO
za budowanie drog na nieprzetartych szlakach, za nieustepliwg walke z pr yienstwami losu oraz za
site, nadzieje i szanse dawane osobom niepetnosprawnym; !
2010 r. - medal pamigtkowy Wojewddztwa Lubelskiego za wktad w rozw | Bulzecz
mieszkancéw Wojewoddztwa Lubelskiego; “J
2010 r. - medal Wojewody Lubelskiego za wieloletnig, wszechstronng pomi
a takze ich rodzinom oraz tworzenie wielop’faszczyznowych form rehabilitac
do petnej ich aktywnosci zyciowej, zawodowej i spotecznej; :
2011 r. - Pani Maria Krél - Przewodniczgca Stowarzyszenia wg mternaui;w zosta’fa Zaméjskq :
Osobowoscig Roku MORANDO 2010; S
2011 r. - Honorowa Nagroda Rzecznika Praw Dziecka dla Pani Maria }{rol PrzewodchéEe" S
Stowarzyszenia; s
2012 r. - Pani Maria Krol - Przewodniczgca Stowarzyszenia zostata Zar‘OOJska Qsohow
Roku 2011 — MORANDO 2011; { \J‘
2012 r. - SUPER LODOYAMACZ 2012 (etap regionalny) dla Stowarzyszenia; =
2013 r. - Stowarzyszenie zostato laureatem plebiscytu pn. Donies na sgsiada!
Plebiscyt Instytutu Adama Mickiewicza na najbardziej zaangazowang spotet
2016 r. — Nagroda Trzeciego Sektora przyznawana przez Rade Dziatalnosci
Publicznego Wojewoddztwa Lubelskiego dla Najlepszej Osobowosci Trzecu;igo
Sektora Wojewddztwa Lubelskiego 2015; 4
2018 r. - Medal Ministra Pracy, Rodziny i Spraw Spotecznych w uznaniu zastt
dla Stowarzyszenia - Odznaka Honorowa Primus in Agendo;

2018 r. - Medal Uznania Wojewody Lubelskiego dla Stowarzyszenia za dziatalnosc
na rzecz spotecznosci lokalnej.

’ owadzabgg; ,,u?



Chcesz pomdc?

Stowarzyszenie prowadzi nieodpfatng dziatalno$¢ pozytku publicznego
i nie pobiera optat od Beneficjentéw.
Kazdego rodzaju wsparcie jest dla nas bezcenne.

Mozesz przekazac 1% podatku na nasze Stowarzyszenie.
Mozesz zosta¢ wolontariuszem.
Mozesz przekaza¢ darowizne - zaréwno finansowa jak i rzeczowa.

Mozesz promowac nasze dziatania, a w swoim zaktadzie
pracy zapoczatkowac sktadke pracownicza
z przeznaczeniemna konkretny cel.

Zobacz, ile RAZEM mozemy zrobic !
Za kazdy gest, pomoc i wsparcie
gorgco dziekujemy !

Do you want to help?

The Association conducts non-profit public benefit activities and
does not charge the beneficiaries any fees.
Every kind of support is invaluable for us.

You can donate 1% of your tax to our Association.
You can become a volunteer.

You can make a donation - both financial and in-kind.
You can promote our work, and in your workplace you can initiate
collection of money for a specific purpose.

See how much we can do TOGETHER !
Thank you very much for each gesture,
help and support !!!




STOWARZYSZENIE POMOCY DZIECIOM
T o e NIEPEENOSPRAWNYM

. e gt 0 KROKZAKROKIEM" w ZAMOSCIU
;A N i 'The Step by Step’

y i arc paid S Association for Help to
Disabled Children in Zamos¢

Pomagamy od 1990 r.!

Organizacja Pozytku Publicznego

KRS 0000057364

Public Benefit Organization

KRS 0000057364

ul. Peowiakdw 6a, 22-400 Zamos¢
tel. (84) 639-33-11, tel./fax (84) 627-14-38
www.spdn.pl, biuro@spdn.pl

6a Peowiakdw Street, 22-400 Zamo$¢
Tel: (84) 639-33-11, Tel/fax (84) 627-14-38
www.spdn.pl, biuro@spdn.pl
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